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6. aktywizacje osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym w szczegolnosci dzieci i mtodziezy
do dziatan prospotecznych,

7. organizowanie szkolen, warsztatow, konferencji,

8. dziatalno$¢ wydawnicza w zakresie celow stowarzyszenia.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele w formie nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego.

Cele statutowe - dziatalno$¢ odptatna
Organizacja nie prowadzi dziatalnosci odptatnej.

Przedmiot dziatalnosci gospodarczej
Organizacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej.

Informacje ogélne

“Bank Zywnosci w Krakowie” dziata od lipca 1997 roku przy wsparciu réznych srodowisk
spotecznych oraz wtadz lokalnych. Jest cztonkiem-zatozycielem Federacji Polskich Bankéw
Zywnosci.

Bank Zywnoéci w Krakowie jest organizacja pozarzadowa nie nastawiong na zysk. Bank nie
prowadzi dziatalnosci gospodarczej. Od stycznia 2005 r. posiada status organizacji pozytku
publicznego.

Gtownym celem Banku Zywnosci jest zmniejszanie obszaréw gtodu i niedozywienia w naszym
miescie i regionie oraz walka z marnowaniem zywnosci.

Istota naszego dziatania jest systematyczne pozyskiwanie zZywnosci z réznorodnych zrédet -
przede wszystkim takiej, ktora moze ulec zepsuciu lub zniszczeniu. Nastepnie, przed terminem
przydatnosci do spozycia, rozdzielajmy ja posrod lokalnych organizacji dobroczynnych i placowek
pomocy spotecznej, pomagajacym osobom ubogim, zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

Bank Zywnosci w Krakowie to zespot wykwalifikowanych pracownikow i wolontariuszy, ktory w
oparciu o profesjonalne zaplecze logistyczne jest w stanie pozyska¢ od producentow i
dystrybutorow, w szybkim czasie przyja¢ i rozdysponowac pomigdzy najbardziej potrzebujacych
nawet duze niehandlowe partie Zzywnosci, ktorej grozi przeterminowanie.

Zebrana zywnosc, za posrednictwem kilkuset organizacji dobroczynnych, trafia kazdego miesiagca
do kilkudziesieciu tysiecy osob, znajdujacych sie w ciezkiej sytuacji zyciowej i materialnej.

Cel dziatania

Dziatania Banku Zywnosci maja na celu wzmacnianie inicjatyw z zakresu pomocy spotecznej
dziatajacych na polu walki z ubéstwem i marginalizacja spoteczna poprzez: bezptatne
pozyskiwanie zywnosci od jej producentéw i dystrybutoréw oraz jej racjonalny rozdziat wsrod
potrzebujacych.

Dla realizacji swoich zadan Bank Zywnosci taczy réze sektory lokalnego spoteczenstwa
zainteresowane formuta efektywnej wspotpracy na rzecz pomocy najubozszym.

Zasady dziatania

e zasada prowadzenia dziatalnosci bez zysku, realizowana poprzez bezptatne pozyskiwanie
Zywnosci oraz jej bezptatny rozdziat,

» zasada kierowania zywnosci dla potrzebujacych poprzez organizacje dobroczynne i placowki
pomocy spotecznej,

e zasada uczestnictwa wolontariuszy w pracy Banku Zywnosci, zapewniajaca zachowanie
spontanicznosci ruchu,

e zasada lokalnosci, okredla zasieg dziatalnosci - Matopolska (pozwala korzystac z akceptacji
lokalnej spotecznosci oraz wsparcia samorzadu, biznesu i mediéw),

* tworzenie wigzi miedzy organizacjami, instytucjami i osobami z zachowaniem apolitycznosci

oraz neutralnosci ideowej, wspotdziatanie ponad podziatami.
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Zywnos¢ byta przekazywana gtownie do organizacji partnerskich Banku (do dalszej dystrybucji lub
wzbogacenia positkow).

Warto podkreslic, ze sama wspdtpraca z producentami i dystrybutorami zywnos$ci rowniez
przyniosta duze ilosci zywnosci.
Podczas 3 zbidrek zywnosci (marzec, wrzesien i grudzien) pozyskalismy blisko 148 ton zywnosci.

Pozyskana Zywnos¢ zostata rozdzielona pomiedzy 244 organizacje z terenu wojewddztwa
matopolskiego. Dodatkowo wsparli$my réowniez zywnoscig 9 Bankéw Zywnosci.

Odbiorcami pomocy byli podopieczni naszych organizacji i instytucji partnerskich, ktorzy
korzystali z pomocy zywnosciowej w formie positkéw lub paczek zywnosciowych. tacznie pomoc
trafita do 95000 os6b, srednia liczba osdb, ktérym udzielano pomocy w ciagu jednego miesigca to
min. 40.000 osdb.

2. Realizacja programu POPZ 2014-2020: Podprogram 2014 i POPZ Podprogram 2015

Celem programu POPZ 2014-2020 jest zwiekszenie bezpieczenstwa zywnosciowego oraz
przyczynianie sie do wtaczenia spotecznego osob najbardziej potrzebujacych. W | i Il realizowana
byta dystrybucja Zzywnosci z POPZ - Podprogram 2014. W ramach Podprogramu 2014 z pomocy
skorzystato 31.637 oséb potrzebujacych.

Podprogram 2015 uruchomiony zostat w maju 2015. W roku 2015 do magazynu Bank Zywnosci w
Krakowie w ramach programu FEAD dostarczono 6.035.448,80 kg produktow zywnosciowych o
wartosci 19.655.260, 35 zt.

Dystrybucja zywnosci prowadzona byta od maja i trwac bedzie do kwietnia 2016. Organizacje
partnerskié to 104 organizacje pozarzadowe, zwiazki wyznaniowe oraz oérodki pomocy spotecznej
wspierajace osoby najubozsze z catej Matopolski.

Nowa formuta mechanizmu pomocy unijnej, zaktada - oprocz pomocy zywnosciowej -dziatania
towarzyszace. Realizacja dziatan towarzyszacych jest nieodtacznym, obowiazkowym elementem
programu majacym za zadanie wtaczanie spoteczne osob korzystajacych z pomocy zywnosciowej.
Warsztaty kierowane sa do osob odbierajacych zywnos$¢ w ramach POPZ.

Zakres tematyczny warsztatow:

e Warsztaty kulinarno - zywieniowe

Uczestnicy warsztatow przygotowuja positki: proste, pozywne i zdrowe bazujace na produktach
sezonowych, lokalnych oraz takich, ktore znajduja sie w zestawie produktow otrzymywanych w
ramach Programu. Wartosciag dodana jest positek dla uczestnikow warsztatow, przygotowany
przez nich w ramach zaje¢. Wspolna degustacja, wymiana doswiadczen i wspolnie spedzony czas
pozwala oderwac sie od codziennych probleméw.

Jesli na warsztaty kulinarne nie pozwalajg warunki lokalowe proponujemy warsztat zywieniowy
podczas ktérego uczestnicy zdobywaja informacje nt. zasad zdrowego odzywiania, wartosci
odzywczych przygotowywanych przez nich potraw, wptywu diety na stan zdrowia i samopoczucia
czy umiejetnosci czytania etykiet w celu dokonywania coraz lepszych wyboréw podczas
codziennych zakupow spozywczych.

e Warsztat edukacji ekonomicznej
To warsztat z umiejetnego gospodarowania budzetem domowym i niewielkimi finansami.
Warsztaty realizowane sa w bardzo dynamiczny sposob, podczas ktorych wszyscy aktywnie
uczestnicza w zajeciach poprzez réznego rodzaju ¢wiczenia grupowe i indywidualne. Warsztat
jest zbiorem najwazniejszych informacji o jakich nalezy pamigtac podczas planowania wydatkow
w ramach posiadanego budzetu domowego: planowania, wydawania, oszczedzania, dokonywania
wtasciwych wyboréw dotyczacych np. ofert kredytowych czy poznawania praw konsumenckich.
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StworzyliSmy Wojewodzki System Informacii, portal Sieci - www.siec.malopolska.pl. Stuzy on
wszystkim organizacjom i partnerom Sieci w codziennej wspotpracy, wymianie mysli
i dobrych praktyk oraz biezacej informacji o organizacjach cztonkowskich Matopolskiej Sieci
Wspotpracy. Swietnym narzedziem, z ktorego aktywnie wszyscy korzystaja jest System szybkiego
powiadamiania - SMS, dzieki ktoremu mozemy w krétkim czasie poinformowac np. o naszych
najnowszych darowiznach skierowanych do oséb potrzebujacych.

W ramach projektu w roku 2015 kontynuowane byty szkolenia oraz ustugi doradcze.

Szkolenia obejmowaty nst tematy:

| Blok tematyczny: Zarzadzanie i wspétpraca z NGO

- Budowanie i zarzadzanie zespotem

- Partnerstwo, wspotpraca czy wspotzawodnictwo pomiedzy organizacjami pozarzadowymi

Il Blok tematyczny: wspotpraca z administracja lokalng i tworzenie lokalnych strategii dziatania

- Wspdtpraca organizacji pozarzadowych z administracjq lokalng na przyktadzie dobrych praktyk

- Mysl globalnie - dziataj lokalnie - od strategii przez pomyst do realizacji

1l Blok tematyczny: standardy $wiadczenia ustug pomocy i integracji spotecznej

- Standardy Swiadczenia ustug pomocy i integracji spotecznej przez organizacje pozarzadowe

- Zarzadzanie projektami i procesami w organizacji pozarzadowej

W ramach ww projektu przeprowadzono po 5 szkolen dla 11 grup, wsparcie szkoleniowe
udzielone zostato 151 organizacjom, w szkoleniach uczestniczyto 303 osoby oraz zrealizowano 750
godzin ustug doradczych dla organizacji pozarzadowych w zakresie zarzadzania organizacja,
wspotpracy z administracja lokalng oraz tworzenia lokalnych strategii dziatania, pozyskiwania
grantow na wsparcie inicjatyw sieci, a takze ksiegowosci, prawa, marketingu i finansow.

4. Rozwdj strategiczny i instytucjonalny Banku Zywnosci

e Udziat pracownikéw i wolontariuszy w szkoleniach z zakresu: programu POPZ 2014-2020,
wspotpracy z sieciami handlowymi, ksiegowosci oraz zasad higieny w obrocie zywnoscia,
HACCP, BHP i ppoz.

e Udziat w realizacji programéw Grodzkiego i Powiatowego Urzedu Pracy - prace spotecznie
uzyteczne, staze absolwenckie oraz przygotowanie zawodowe w miejscu pracy, Centrum
Integracji Spotecznej, roboty publiczne.

e Rozwoj wolontariatu statego.

5. Promocja idei Bankéw Zywnosci (publikacje dla darczyricow, 1 procent podatku, zbiérki
Zywnosci)

e Promocja Banku Zywnosci, jako organizacji pozytku publicznego (1% podatku, spotkania z
potencjalnymi darczyncami, szkolenia dla pracownikéw firm zewnetrznych na tematy
zwigzane z marnowaniem zywnosci, wspotpraca z Biurem PMK ds. Rodziny, udziat w Swiecie
Rodziny Krakowskiej, udziat w Targach Organizacji Pozarzadowych).

e Promocja Banku wsrod potencjalnych darczyncéow - korzystanie z prezentacji
multimedialnych oraz wydawnictw dla producentéw zywnosci przygotowanych przez
Federacje oraz z wtasnych materiatow.

6. Promocja zdrowego stylu zycia i wiasciwego odzywiania, przeciwdziatania marnowaniu
zywnosci (realizacja projektow edukacyjnych)

1. ,Tesco. Nie marnuje” - zrealizowany w okresie VI. - XI. 2015r. Celem projektu byt wzrost
swiadomosdci i poziomu wiedzy wsrod dzieci na temat ekologicznych, spotecznych i
ekonomicznych skutkdw marnowania zywnosci.

W ramach projektu zrealizowane zostaty nastepujace dziatania:






