rawozdanie mervtorvczne z dzialalnosci

Banku Zywnos$ci w Krakowie w roku 2016

1. Dane o organizacji pozytku publicznego:

Peina nazwa
Bank Zywnoséci w Krakowie

Siedziba i adres
30-701 Krakow, ul. Zabtocie 20/22

Forma prawna
Stowarzyszenie

Numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym
KRS 0000143611

Regon: 357038776 NIP: 675-12-15-247

Data wpisu, rejestracji lub utworzenia (dzien-miesigc-rok)
oI3Jof7]1]9]9]7]

Sklad Rady na dzien 31.12.2016
Przewodniczaca: Beata Ewa Ciepta
Wiceprzewodniczacy: Krystyna Sadowska
Skarbnik: Marta Maria Matuszczak
Sekretarz: Michat Lech

Cztonek: Justyna Liptak

Sklad Komisji Rewizyjnej na dzien 31.12.2016
Przewodniczacy: Marek Artur Zajac

Cztonek: J6zef Wiestaw Kokot

Cztonek: Elzbieta Aleksandra Zajac

2. Zasady, formy i zakres dzialalnosci statutowej

Cele statutowe - dzialalnos¢ nieodptatna
Celem stowarzyszenia sg zadania w zaKkresie:
1) pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej,
2) dziatalnosci charytatywnej,
3) pomocy ofiarom katastrof, klesk zywiotowych,
4) upowszechniania i ochrony praw konsumentéw,
5) przeciwdziatania problemom niedozywienia poprzez walke z marnowaniem zywnosci i
pozyskiwanie bezptatnej zywnosci oraz jej rozdziat wéréd potrzebujacych,
6) promocji i organizacji wolontariatu,
7) edukacji, oSwiaty i wychowania, w szczegélnosci w zakresie zdrowotnych i spotecznych
skutkow niedozywienia, poszanowania zywnosci, ksztaltowania postaw pro-
ekologicznych.
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Bank Zywno$ci w Krakowie realizuje swoje cele poprzez:

systematyczne pozyskiwanie i rozdawnictwo zywnosci,

organizacje zbidrek publicznych,

identyfikowanie Zrédet i miejsc powstawania marnotrawstwa zywnosci,
organizowanie akcji spotecznych i humanitarnych,

ksztattowanie postaw prospotecznych,

aktywizacje os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym w szczeg6lnoéci dzieci
i mtodziezy do dziatan prospotecznych,

organizowanie szkolen, warsztatéw, konferenciji,

8. dziatalno$¢ wydawnicza w zakresie celow stowarzyszenia.
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Stowarzyszenie realizuje swoje cele w formie nieodptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego.

Cele statutowe - dzialalnos¢ odptatna
Organizacja nie prowadzi dziatalnos$ci odptatne;.

Przedmiot dzialalnosci gospodarczej
Organizacja nie prowadzi dziatalnos$ci gospodarcze;.

Informacje ogélne

“Bank Zywnosci w Krakowie” dziata od lipca 1997 roku przy wsparciu réznych $rodowisk
spotecznych oraz witadz lokalnych. Jest cztonkiem-zatozycielem Federacji Polskich Bankéw
ZywnoSci.

Bank Zywno$ci w Krakowie jest organizacja pozarzadowa nie nastawiona na zysk. Bank nie
prowadzi dziatalnos$ci gospodarczej. Od stycznia 2005 r. posiada status organizacji pozytku
publicznego.

Gléwnym celem Banku Zywnosci jest zmniejszanie obszaréw glodu i niedozywienia w
naszym miescie i regionie oraz walka z marnowaniem zywnosci.

Istotg naszego dziatania jest systematyczne pozyskiwanie Zywnos$ci z réznorodnych Zrodet -
przede wszystkim takiej, ktéra moze ulec zepsuciu lub zniszczeniu. Nastepnie, przed terminem
przydatnosci do spozycia, rozdzielajmy ja posréd lokalnych organizacji dobroczynnych i
placowek pomocy spotecznej, pomagajacym osobom ubogim, zagrozonym wykluczeniem
spotecznym.

Bank Zywnosci w Krakowie to zesp6t wykwalifikowanych pracownikéw i wolontariuszy, ktéry
w oparciu o profesjonalne zaplecze logistyczne jest w stanie pozyska¢ od producentéw i
dystrybutoréw, w szybkim czasie przyja¢ i rozdysponowa¢ pomiedzy najbardziej
potrzebujacych nawet duze niehandlowe partie zywnosci, ktorej grozi przeterminowanie.
Zebrana zywno$¢, za posrednictwem Kilkuset organizacji dobroczynnych, trafia kazdego
miesigca do kilkudziesigciu tysigcy oséb, znajdujacych sie w ciezkiej sytuacji zyciowej i
materialnej.

Cel dziatania

Dziatania Banku Zywno$ci majg na celu wzmacnianie inicjatyw z zakresu pomocy spotecznej
dziatajgcych na polu walki z ubéstwem i marginalizacja spoteczng poprzez: bezplatne
pozyskiwanie zywnosci od jej producentéw i dystrybutoréw oraz jej racjonalny rozdziat wéréd
potrzebujacych.

Dla realizacji swoich zadan Bank Zywnosci taczy rézne sektory lokalnego spoteczenstwa
zainteresowane formutg efektywnej wspotpracy na rzecz pomocy najubozszym.
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Zasady dziatania

e zasada prowadzenia dziatalnosci bez zysku, realizowana poprzez bezptatne pozyskiwanie
zywnoS$ci oraz jej bezptatny rozdziat,

e zasada kierowania zywnosci dla potrzebujacych poprzez organizacje dobroczynne i
placéwki pomocy spotecznej,

e zasada uczestnictwa wolontariuszy w pracy Banku Zywnosci, zapewniajaca zachowanie
spontanicznosci ruchu,

¢ zasada lokalno$ci, okresla zasigg dziatalno$ci - Matopolska (pozwala korzysta¢ z akceptacji
lokalnej spotecznosci oraz wsparcia samorzadu, biznesu i mediéw),

e tworzenie wiezi miedzy organizacjami, instytucjami i osobami z zachowaniem
apolityczno$ci oraz neutralno$ci ideowej, wspétdziatanie ponad podziatami.

Sposoby dziatania

e pozyskiwanie zywnoS$ci, w tym niehandlowej - o krotkich terminach przydatnosci do
spozycia, wadliwych opakowaniach,

e racjonalna dystrybucja otrzymanej zywnos$ci wéréd najbardziej potrzebujgcych,

e promowanie postaw przeciwdziatajgcych marnowaniu zywnosci,

e ksztaltowanie postaw prospotecznych, promocja wolontariatu.

Kierunki dzialan Stowarzyszenia w roku 2016

Celem Banku Zywno$ci w Krakowie na rok 2016 bylo przede wszystkim pozyskiwanie
artykutéow spozywczych i ich racjonalny rozdziat wéréd organizacji partnerskich Banku, ale i
troska o lepszg, bardziej efektywng wspotprace z tymi organizacjami, ukierunkowang przede
wszystkim na potrzeby oséb najubozszych.

Duza cze$¢ dziatan Banku skierowana byta réwniez na realizacje POPZ. Kontynuacja
Podprogramu 2015 faczyta si¢ z koniecznoscia utrzymania wiekszej bazy magazynowej z
powodu wyjatkowo duzej puli Zywnos$ci przeznaczonej na wojewddztwo matopolskie. Do
wtlasciwej realizacji zadan przez Bank Zywnosci niezbedne byly zar6wno odpowiednie zasoby
ludzkie, jak i srodki techniczne.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze dziatania zrealizowane w 2016 roku:
1. Pozyskiwanie Zywnosci, wspétpraca z producentami i dystrybutorami zywnosci

. aktywne zwalczanie marnowania zywnosci poprzez dotarcie do wiekszej liczby firm
produkujgcych i dystrybuujacych zywnos¢ (powiekszenie liczby darczyncéw - tgcznie

72 podmioty)
. pozyskiwanie petnowarto$ciowej zywnos$ci celem zapewnienia cyklicznych dostaw
bezptatnej zywnosci do organizacji charytatywnych - rozwdj statej wspoétpracy z

sieciami handlowymi (Tesco, Carrefour, Auchan, Makro oraz KFC)

. organizacja 2 Swiatecznych Zbiérek Zywnosci - 11-13 marca, 25-27 listopada

. podtrzymanie i rozwdj wspétpracy z dotychczasowymi dostawcami, nawigzywanie
wspotpracy z nowymi firmami

. odbiory owocéw i warzyw od rolnikéw i sadownikéw w ramach programu
wycofywania owocéw i warzyw z rynku w zwigzku z rosyjskim embargiem (WOW) -
119 dostawcoéw.

W 2016 roku acznie pozyskaliSmy od producentéw, dystrybutoréw zywnosci oraz
podczas akcji zbiorek zywnosci 3.252.557,63 kg zywnosci o wartos$ci 7.595.773,71 zi /[M
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Zywnoé¢ pochodzita od producentéw i przetworcow zywno$ci (w tym rolnikéw i
sadownikow), dystrybutoréw, sieci handlowych, restauracji, innych bankéw oraz ze zbidérek
zywnoS$ci. Lacznie zywno$¢ przekazato nam 191 podmiotéw - przedsigbiorstw, sklepéw,
gospodarstw rolnych.

WOW - program wycofywania owocéw i warzyw z rynku w zwigzku z rosyjskim embargiem

W roku 2016 kontynuowany byt mechanizm przekazywania artykutéw spozywczych na cele
charytatywne - spowodowany embargiem rosyjskim na owoce i warzywa.

Byto to dziatanie wprowadzone przez Komisje Europejska, majace na celu zlagodzenie
skutkéw sytuacji kryzysowej w sektorze owocéw i warzyw zwigzanej z natozeniem przez
Federacje¢ Rosyjskg zakazu przywozu owocéw i warzyw pochodzgcych m.in. z panstw Unii
Europejskiej.

W ramach tego mechanizmu, producenci rolni mogli przekazywacé na cele charytatywne owoce
i warzywa, otrzymujgc w zamian rekompensate finansowg oraz zwrot kosztéw pakowania i
transportu artykutéw spozywczych.

Dzigki WOW przyjeliSmy w 2016 roku blisko 1850 ton zywnosci. Byly to gléwnie jabtka,
kapusta, marchew.

Zywno$¢ byta przekazywana do organizacji partnerskich Banku (do dalszej dystrybucji lub
wzbogacenia positkéw).

SIECI HANDLOWE

W roku 2016 mocno rozwingliSmy wspétprace z sieciami handlowymi, ktéra uruchomiona
zostata w pazdzierniku 2013 roku (pierwsze 2 sklepy Tesco). Poczatkowo darowizny sktadaty
sie z owocow i warzyw, dopiero wiosng kolejnego roku do asortymentu dotaczyto pieczywo,
sporadycznie bywaja inne artykutly, ale zdarza sie to rzadko. Rok 2014, to chwila kiedy
wiaczyliSmy do odbioréw z tej sieci sklepy z Nowego Sgcza, Tarnowa i Bochni. Rok 2016
przyniost propozycje ze strony Tesco o checi wiaczenia réwniez sklepéw o formacie SM i CHM.
Tym samym rozpoczeliSmy Kkolejny etap wspoétpracy. Mniejszych sklepéw o tym formacie
mamy do obstugi w Matopolsce 9, natomiast CHM jest 5.

Sie¢ Carrefour rozpoczeta z nami wspétprace w potowie 2015 roku. Sklepy te zostaty wigczone
jednoczesnie i jest to 5 sklepéw w Krakowie i 1 w Nowym Saczu. Asortyment odbieranej
Zywnosci to: owoce, warzywa, pieczywo oraz inne artykuly spozywcze.

Auchan w Krakowie na Bora Komorowskiego zostat wyznaczony do testéw przekazywania
zywnosci od marca 2016 roku. W 2017 roku do wspétpracy zostang wigczone kolejne 3 sklepy
tej sieci na terenie Matopolski. Asortyment przekazywanej zywnosci jest ré6znorodny i bardzo
urozmaicony, sg to: nabiat, wedliny i inne artykuty spozywcze.

Mamy tez do obstugi 2 hale Makro i s3 to codzienne odbiory. Réwniez i tu asortyment jest
bardzo urozmaicony: nabial, ryby, owoce, warzywa.

W grudniu zesztego roku podjeliSmy owocng wspoétprace z siecig restauracji KFC (AMREST). W
Krakowie odbieramy mrozone produkty z 13 restauracji w Krakowie i z 4 poza nim.

ZBIORKI ZYWNOSCI

Tradycyjnie Bank Zywno$ci w Krakowie zorganizowat dwie przed$wiateczne zbiérki zywnosci,
tacznie pozyskalismy 135 ton zywnosci.

W dniach 11-13 marca 2016 Wielkanocna Zbidrka Zywnoici zrealizowana zostata w 174
placowkach handlowych w ponad 30 miejscowo$ciach matopolski. W samym Krakowie byto to
35 sklepow. Lacznie udato sig zebrat 64,5 tony zywnosci, ktora trafita do ponad 70 organizacji
partnerskich.

Kolejna akcja - Swigteczna Zbiérka Zywnosci odbyta sie w dniach 25-27 listopada 2016r. W
matopolskich sklepach wolontariusze odebrali od klientéw ponad 70,5 tony zywnosci, w tym
w samym Krakowie ponad 35 ton. Zebrane produkty trafity do organizacji, ktére zajmujg sie
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codzienng opieka nad najubozszymi, s3 to m. in: jadtodajnie, noclegownie dla bezdomnych,
$wietlice dla dzieci, hospicja, stowarzyszenia dla najubozszych.

ZRODLA POCHODZENIA ZYWNOSCI - 2016 KG
WOW (owoce i warzywa - embargo rosyjskie) 1841 660,00
producenci, przetworcy 776 075,01
dystrybutorzy, hurtownie 103 287,61
sieci handlowe 300 835,35
zbiorki 136 571,50
inne BZ 65 729,45
pozostate 28 398,72
3252557,63

Analizujac tzw. ,pozysk wlasny” zywnosci - bez WOW i POPZ - warto zauwazy¢ rosngce
znaczenie ilo$ci zywnosci pochodzacej z sieci marketow (21% w 2016 roku).

Odbioér i dystrybucja takiej zywnosci (§wieza, wymagajaca transportu chtodniczego, krétkie
terminy przydatnosci do spozycia, codzienne odbiory) jest trudnym przedsiewzieciem,
zapewnia jednak zaopatrzenie w produkty pierwszej potrzeby, urozmaicony asortyment,
dobrg jakos¢.

POZYSK WEASNY ZYWNOSCI 2016 - WG
ZRODEL
pozostate
2%

inne BZ
5%

zbidrki
10%

f producenci,
i przetworcy
55%

dystrybutorzy,
hurtownie
7%

Pozyskana zywno$¢ zostata rozdzielona pomiedzy 257 organizacji z terenu wojewddztwa
matopolskiego.
Odbiorcami pomocy byli podopieczni naszych organizacji i instytucji partnerskich, ktérzy
korzystali z pomocy zywnosSciowej w formie positkéw lub paczek zywnos$ciowych. tacznie
pomoc trafita do 95000 osdb, srednia liczba oséb, ktérym udzielano pomocy w ciggu jednego
miesigca to min. 60.000 osob.
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2. Realizacja programu POPZ 2014-2020: Podprogram 2015 i POPZ Podprogram 2016

Celem programu POPZ 2014-2020 jest zwiekszenie bezpieczenstwa Zywnos$ciowego oraz
przyczynianie si¢ do wigczenia spotecznego oséb najbardziej potrzebujgcych. Do maja 2016
realizowana byta dystrybucja zywnosci z POPZ - Podprogram 2015. W tym okresie wydali$my
tacznie z naszych magazynéw 3.665 ton zywnosci. W ramach Podprogramu 2015 z pomocy
skorzystato 57.325 oséb potrzebujgcych w Matopolsce.

Podprogram 2016 uruchomiony zostal w sierpniu 2016. W roku 2016 do magazynu Bank
Zywnos$ci w Krakowie w ramach Podprogramu 2016 dostarczono 1.209.424,80 kg produktéw
zywnos$ciowych o warto$ci 4.611.280,92 zt. Byto to 13 réznych produktéw spozywczych -
zbozowych, migsnych, owocowo-warzywnych oraz mleko UHT, cukier i olej.

Dystrybucja zywno$ci prowadzona byta od wrzesnia i trwaé¢ bedzie do maja 2017. Organizacje
partnerskie to 93 organizacje pozarzadowe, zwiazki wyznaniowe oraz osrodki pomocy
spotecznej wspierajgce osoby najubozsze z catej Matopolski.

W 2016 roku z Podprogramu 2016 skorzystato 37.443 osoby.

POPZ 2014-2020, zaktada - oprécz pomocy zywnosciowej —dziatania towarzyszgce. Realizacja
dziatan towarzyszgcych jest nieodtgcznym, obowigzkowym elementem programu majgcym za
zadanie wiaczanie spoteczne os6b korzystajacych z pomocy zywno$ciowej. Warsztaty
kierowane sg do os6b odbierajgcych zywnoé¢ w ramach POPZ.

Kontynuacja warsztatbw POPZ Podprogram 2015 trwata do maja 2016 roku. W okresie
styczen - maj 2016 r. dziataniami towarzyszacymi zostato objetych 5260 os6b. W tym okresie
zostaly zrealizowane 364 warsztaty.

We wrze$niu 2016 rozpoczeliSmy realizacje dziatan towarzszacych w ramach Podprogramu
2016. Do konca roku 2016 przeprowadzonych zostato 71 warsztatéw, w ktérych wzieto udziat
936 o0sob.

Zakres tematyczny warsztatoéw byt podobny jak w Podprogramie 2015:

v’ Warsztaty kulinarne: Uczestnicy warsztatébw przygotowywali positki z produktéow
dostepnych w paczce (dania proste, pozywne i zdrowe), wykorzystujac tez tatwo dostepne
produkty - sezonowe i lokalne. Kazdy warsztat konczyl sie wsp6lng degustacja
przygotowanych przez uczestnikbw w ramach zaje¢ potraw. Podczas warsztatéw
uczestnicy zdobyli informacje nt. zasad prawidtowego odzywiania, warto$ci odzywczych
przygotowywanych przez nich potraw. Kazdy warsztat wzbogacat uczestnikow o nowe
umiejetnosci i wrazenia smakowe, nawet osoby, ktére potrafig dobrze gotowaé. W ramach
dziatan kulinarnych proponujemy rézne formy, w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw np.
gotowanie tematyczne, dietetyczne, rodzinne gotowanie, w warsztatach uczestniczg
wowczas cate rodziny (rodzice, dzieci etc.). Warsztaty te dziataja mobilizujgco przede
wszystkim na rodzicow, poniewaz to czgsto dzieci sa tym czynnikiem motywujgcym,
dopingujgcym do wyjscia z domu. Waznym elementem kazdego warsztatu jest wspélna
degustacja. Wymiana do$wiadczen i wspélnie spedzony czas pozwalajg oderwaé sie od
codziennych problemé6w, sg pierwszym krokiem w kierunku wtaczenia spotecznego.

v' Warsztat edukacji ekonomicznej: To warsztat z umiejetnego gospodarowania budzetem
domowym i finansami. Warsztaty realizowane byly w bardzo dynamiczny sposéb,
wszyscy aktywnie uczestniczyli w zajgciach poprzez réznego rodzaju ¢wiczenia grupowe i
indywidualne. Warsztat gospodarowania budzetem domowym jest zbiorem
najwazniejszych informacji o jakich nalezy pamieta¢ podczas planowania wydatkéw w
ramach posiadanego budzetu domowego: planowania, wydawania, oszczedzania,
dokonywania wtasciwych wyboréw dotyczacych np. robienia codziennych zakupéw, i
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wyboru ofert kredytowych czy poznawania praw konsumenckich. W ramach tych
warsztatow, réwniez wychodzac naprzeciw potrzebom uczestnikéw, modyfikowali$my
tematyke zajec.
v' Warsztaty zywieniowe: Podczas tych warsztatéw uczestnicy poznawali podstawowe
zasady zdrowego odzywiania, uczyli sie jak dokonywa¢ zdrowych wyboréw analizujac

btedne czy niezdrowe jadlospisy, a

tworzgc prawidlowe z uwzglednieniem potrzeb

zywieniowym w roznym wieku (dzieci, miodziez, seniorzy itp.). W ramach tych
warsztatow realizowaliSmy indywidulane konsultacje, ktére odbywaly sie juz po
zasadniczej cze$ci warsztatow. Z konsultacji mogli korzysta¢ wszyscy uczestnicy

warsztatow i byty one dostosowane do potrzeb indywidualnych.

Dziatania towarzyszace kontynuowane bedg w 2017 roku.

Pozysk i dystrybucja Zzywnos$ci w 2016 roku - zestawienie zbiorcze zawierajace zywnos¢
z POPZ, WOW oraz pozysku wilasnego:

przyjeto wydano
tonaz (kg) wartos¢ (zi) tonaz (kg) wartos¢ (zh)
styczen 205 506,46 529 243,78 725 392,84 2064 651,01
luty 469 518,57 834 293,91 1635582,47 4981 558,54
marzec 689 797,77 1387 419,52 1457 702,82 3916 159,44
kwiecien 504 613,82 994 307,79 1353457,01 3347950,98
maj 290 231,25 595 459,01 531 415,11 1342 096,54
czerwiec 136 500,58 388 821,25 132972,17 360 683,55
lipiec 40 091,70 247 999,24 43 367,15 278 134,04
sierpien 242 533,69 996 455,45 61 782,97 331616,88
wrzesien 278 142,52 1004 876,90 240 184,88 862 269,99
pazdziernik 398 174,07 1497 120,16 303 276,50 1037 388,73
listopad 594 747,13 1537 069,51 569 060,62 1595 839,24
| grudzien 732 259,28 2437 393,77 723 149,80 2367 144,31
razem 4582 116,84 12 450 460,29 7777 344,34 22 485 493,25

3. Wzmocnienie organizacji partnerskich BZ
a) Kontynuacja dziatan uruchomionych w ramach projektu POKL:

i. Wewnetrzny system informacji - intranet - baza wiedzy, dobrych praktyk,
aktualnych informacji

ii. System szybkiego powiadamiania - SMS, biezace oferty dostepnej zywnos$ci i
informacje ogdélne

b) Ustugi szkoleniowe i doradcze, szczegélnie w ramach realizacji POPZ (szkolenia z

obstugi komputera, Maly Pomocnik POPZ)

W 2016 roku zorganizowane zostalty dwa duze seminaria dotyczace Programu POPZ -
podsumowanie Podprogramu 2015 oraz plany i zatozenia Podprogramu 2016. Miaty one
miejsce w dniach 14 i 15 czerwca 2016 w sali obrad sejmiku Wojewo6dztwa Matopolskiego.
Przeznaczone one byty dla organizacji partnerskich oraz o§rodkéw pomocy spotecznej. Udziat

w nich wzieto ponad 150 oséb.

Po raz drugi juz przygotowaliSmy dla naszych OPL narzedzie pomocnicze do obstugi,
dokumentowania i sprawozdan z dystrybucji zywnosci POPZ Podprogram 2016 - ,Maty
Pomocnik 2016”.
Szkolenia z ,Matego Pomocnika 2016” (MP) odbyly sie na 2 poziomach opanowania tego
programu od 30 sierpnia do 7 pazdziernika 2016 roku. Dla tych organizacji, ktére nie znaly
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wczesniej jego obstugi- poziom podstawowy, a zaawansowany dla 0oséb majacych rozeznanie
w obstudze MP. Lacznie odbyto si¢ 6 takich szkolen dla 54 organizacji zajmujacych sie
dziataniami w POPZ. Z cennych rad Marka Mikusia prowadzgcego i jednocze$nie twdrcy tego
programu skorzystato tacznie 54 uczestnikéw szkolen.

4. Rozwdj strategiczny i instytucjonalny Banku Zywnosci

a) udziat pracownikéw i wolontariuszy w szkoleniach z zakresu: programu FEAD, wspétpracy
z sieciami handlowymi, ksiegowos$ci oraz zasad higieny w obrocie Zywno$cia, HACCP, BHP i
ppoz

Poza biezacymi szkoleniami organizowanymi przez Federacje Polskich Bankéw Zywnosci
(POPZ, system magazynowy enova, obstuga aplikacji zbiérkowej), pracownicy Banku wzieli
rowniez udziat w innych przedsiewzieciach:

2 wizyty studyjne w Bankach zywnosci za granica - na Wegrzech i we Wtoszech.

W dniach od 07-09 czerwca 2016 r dwie przedstawicielki Banku Zywnoséci w Krakowie
uczestniczyly w wizycie studyjnej w Budapeszcie. W szkoleniu wzieli réwniez udziat
»Bankowcy” z Czech, Lotwy, Estonii, Austrii, oraz delegacja FEBA.

Celem sesji byto wskazanie pozytywnych doswiadczen w odzyskiwaniu nadwyzki zywnosci z
branzy hotelarsko- gastronomicznej (restauracje, hotele, firmy cateringowe) Przedstawiany
projekt pilotazowy realizowany jest przez wegierski Bank Zywnosci ze $rodkéw EU i rozpoczat
sie jesienig 2015 roku.

Z kolei w dniach 03-06 paZdziernika 2016 jedna przedstawicielka Banku Zywnosci
uczestniczyta w szkoleniu poswieconym rozwojowi i zarzadzaniu w bankach zywnosci, ktére
odbyto si¢ w Mediolanie w Banku Zywnos$ci Lombardia, a zorganizowane bylo przez
Europejska Federacje Bankéw Zywnosci i Bank Zywnosci Lombardia w Mediolanie.

Dzigki wsparciu i uprzejmosci reprezentantéw tego Banku, szkolenie byto bardzo dynamiczne
i niezwykle ksztalcace. Wszystkie sesje szkoleniowe dotyczyty dzialarn bankéw zywnosci
poczawszy od misji, zarzadzania pracownikami i wolontariuszami, pozyskiem zywnosci
krotkoterminowej i $wiezej, zbiérkami zywno$ci, foundrisingiem oraz promocjg i dziataniami
edukacyjnymi. W szkoleniu wzigli udziat przestawicie Bankow z: Austrii, Albanii, Wegier,
Grecji, Hiszpanii, Czech, Stowenii, Estonii, Wtoch oraz delegacja FEBA.

Kolejny projekt szkoleniowy, w ktérym uczestniczyli pracownicy Banku dotyczyt realizacji
dziatan towarzyszgcych w ramach POPZ 2014-2020.

Projekt ,Kulinarnie Mocni” przeznaczony byt dla treneréw warsztatéw kulinarnych,
wspotpracujgcych z Bankami Zywno$ci. Projekt realizowany zostat wspélnie z McCormick,
producentem zi6t i przypraw marki Kamis. W cyklu warsztatéw kulinarnych (8-9 wrzesnia,
16-17 listopada) wziety udziat dwie nasze trenerki. Ostatni warsztat odbyt sie juz w roku 2017
(19-20 stycznia).

Federacja Polskich Bankéw Zywnos$ci zorganizowata tez kurs umiejetnosci trenerskich dla
treneréw wszystkich realizowanych w ramach dziatan towarzyszacych POPZ tematéw. Cykl
dwoch 2-dniowych szkolenn przeprowadzonych przez trenerki ze Szkoty Lideréw oraz
Stowarzyszenie Treneréw Organizacji Pozarzadowych, ktére maja bogate doswiadczenie
trenerskie oraz bagaz doswiadczenn w pracy z organizacjami pozarzagdowymi. Celem Kkursu
byto doskonalenie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do efektywnej pracy metodami
aktywnymi, zgodnie z zasadami uczenia dorostych.

Terminy szkolenia: 20-21 pazdziernika oraz 12-13 grudnia. Udzial w nich wziela jedna
przedstawicielka Banku.
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b) udziat w realizacji programéw Grodzkiego i Powiatowego Urzedu Pracy - prace spotecznie
uzyteczne, staze absolwenckie oraz przygotowanie zawodowe w miejscu pracy, Centrum
Integracji Spotecznej, roboty publiczne

Bank Zywnosci uczestniczy tez w aktywizacji spoteczno-zawodowej oséb bezrobotnych.
Szczegolnie magazyn jest miejscem pracy oséb bezrobotnych, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, pracuja w nim w ramach prac spotecznie uzytecznych uczestnicy Klubu Integracji
Spotecznej (wspdtpraca z MOPS od 10 lat) oraz Centrum Integracji Spotecznej (aktualnie
umowy z innymi CIS, w planie uruchomienie CIS przy BZK).

W 2016 roku prace spotecznie uzyteczne realizowato u nas 18 os6b, kolejne 10 oséb odbywato
praktyki zawodowe w ramach reintegracji zawodowej dla uczestnikéw Centrum Integracji
Spotecznej. Praktyki realizuje u nas jednoczesnie do 10 os6b (w przeliczeniu 3cznie ok. 4
etaty/m-c).

5. Promocja idei Bankéw Zywnosci (publikacje dla darczyicéw, 1 procent podatku,
zbiorki zywnosci)

e Promocja Banku Zywnosci, jako organizacji pozytku publicznego (1% podatku, spotkania z
potencjalnymi darczyncami, szkolenia dla pracownikéw firm zewnetrznych na tematy
zwigzane z marnowaniem zywno$ci, wspoétpraca z Biurem Petnomocnik Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Rodziny, udziat w Swiecie Rodziny Krakowskiej - 22 maja 2016, udziat w
Targach Organizacji Pozarzagdowych).

e Promocja Banku wsréd potencjalnych darczyncéow -  korzystanie z  prezentacji
multimedialnych oraz wydawnictw dla producentéw zywnos$ci przygotowanych przez
Federacje oraz z wtasnych materiatéw.

6. Promocja zdrowego stylu zycia i wlasciwego odzywiania, przeciwdzialania
marnowaniu zywnosci (realizacja projektéw edukacyjnych)

Projekt ,Promocja zdrowego odzywiania w szkotach na terenie Gminy Wadowice.”
realizowany byt w okresie od 1.03.2016 do 30.11.2016. Celem projektu byta promocja
zdrowego odzywiania wéréd spotecznosci szkét podstawowych oraz gimnazjalnych, w tym
zespotdw szkolno - przedszkolnych.

Cele szczegotowe:

1. Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych u dzieci i mtodziezy poprzez
dziatania edukacyjno - propagatorskie.
Z. Poprawa sposobu odzywiania dzieci i miodziezy ze szkét, w ktérych odbedg sie

dziatania edukacyjne - warsztaty zywieniowo - kulinarne.

W ramach projektu zrealizowaliSmy 50 dwugodzinnych warsztatéw, Konkurs na wydarzenie
spoteczne promujacy zdrowy styl zycia oraz Debate ,Przepis na zdrowie! Zdrowe odzywianie -
moda czy konieczno$¢?”

W warsztatach uczestniczyto 1065 os6b z 10 szkét podstawowych i gimnazjalnych w wieku od
6 do 14 lat. Poprzez warsztaty dotarliSmy z informacjami na temat zdrowego odzywiania w
teorii i praktyce. Nauka potaczona z zabawag w przyjaznej i mitej atmosferze, pokazata i
przekonata dzieci, ze samodzielne przygotowywanie positkow jest tatwe i przyjemne, a
zdrowe jedzenie moze by¢ smaczne. Odkrywanie nowych smakéw dla wielu dzieci okazato sie
czysta przyjemnoscig. Poniewaz zajgcia prowadzone byly w formie warsztatéw, dzieci sie nie
nudzily sig, a zadania, ktére wykonywaty byty dla nich $wietng zabawa.

W konkursie na wydarzenie spoteczne promujace zdrowy styl zycia wzieto udziat 5 szkét z
terenu Gminy. Okazat si¢ on ogromnym sukcesem oraz pokazal nam jak wiele ciekawych
inicjatyw odbyto si¢ na terenie szkét, jak wiele wysitku i zaangazowania wtozyty w ich
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realizacjg zaréwno dzieci, mtodziez jak i nauczyciele i ich dyrekcje. Wszystkie wydarzenia byty
niezwykle ciekawe i inspirujace, a szczegdlnie te trzy, ktére zostaly wyréznione i nagrodzone.
Ogromnym sukcesem konkursu okazat si¢ zasieg tych przedsiewzieé, poniewaz bardzo wiele
0sob bylo zaangazowanych w organizacje dziatan w poszczegélnych szkotach. Lacznie we
wszystkich wydarzeniach zrealizowanych przez szkoty w ramach konkursu, uczestniczyto
okoto 2277 os6b, a samych zaangazowanych w organizacje i realizacje wydarzen byto okoto
615 uczniow i nauczycieli.

W Debacie ,Przepis na zdrowie! Zdrowe odzywianie - moda czy konieczno$¢?” wzieto udziat
okoto 100 osob. Jej realizacja pozwolita na wywotanie rozmowy, dyskusji wokét zdrowego
odzywiania w szerokim spektrum. Pokazali$my korzysci wynikajace z kreowania mody na
zdrowe odzywianie wsréd uczniéw jak i zagrozenia jakie niesie za sobg zte odzywianie
(otytos¢, niedozywienie, choroby okoto zywieniowe, problemy w nauce, niska samoocena,
wyobcowanie itp.). Debata okazata sie bardzo interesujgcym wydarzeniem, zaréwno dla
mtodziezy jak i dla os6b dorostych.

2. W 2016 roku obchody Swiatowego Dnia Zywnosci w Krakowie odbyty sie 13
pazdziernika pod hastem ,Marnowanie jedzenia to $Smierdzgca sprawa”.

Wraz z Federacjg Polskich Bankéw Zywnos$ci zrealizowaliémy konferencje poswiecong
przerwom obiadowym w polskich szkotach pt. SZKOLA NIEMARNOWANIA JEDZENIA.
Konferencja byta apelem skierowanym do szkét o wydtuzanie przerw obiadowych do 30 min.,
aby positki spozywane przez uczniéw byly zjadane w spokoju, bez pospiechu i w catoéci, co
sprzyja zdrowiu i przeciwdziala marnowaniu jedzenia. Konferencja odbyta sie w Szkole
Podstawowej nr 109 w Krakowie. Mecenat nad dziataniami w ramach obchodéw Swiatowego
Dnia Zywnosci objeta IKEA. W konferencji wzieli udziat przedstawiciele prasy, a w roli
prelegentéw wystapili: Grzegorz Lapanowski - popularny szef kuchni i prezes Fundacji Szkota
Na Widelcu, Beata Ciepta Przewodniczaca Rady Banku w Krakowie, Natalia Leszczynska -
Koordynator ds. Zré6wnowazonego Rozwoju - lkea Krakéw oraz Maria Kowalewska -
Dyrektorka ds. edukacji i komunikacji Federacji Polskich Bankéw Zywnosci. W ramach
konferencji poza spotkaniem prasowym odbyly sie warsztaty kulinarne dla klasy, ktéra
wygrata w konkursie plastycznym ,Nie marnuj jedzenia”. Warsztaty poprowadzily Anna
Patrzatek i Dorota Sokét - dietetyczki, autorki bloga ,Dylematy Mamy i Taty”. Konferencja
okazata si¢ duzym sukcesem medialnym, a wszyscy uczniowie Szkolty Podstawowej nr 109
otrzymali prezenty w postaci lunchboxéw i toreb termicznych, ktére zostaty ufundowane
przez partnera akcji - lkea Krakéw.

Krakow, 31 marca 2017
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