Sprawozdanie merytoryczne z dziatalno$ci
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1. Dane o organizacji pozytku publicznego:

Peina nazwa
Bank Zywnoéci w Krakowie

Siedziba i adres
30-701 Krakéw, ul. Zabtocie 20/22

Forma prawna
Stowarzyszenie

Numer w Krajowym Rejestrze Sadowym
KRS 0000143611

Regon: 357038776 NIP: 675-12-15-247

Data wpisu, rejestracji lub utworzenia (dzien-miesigc-rok)
l0[3Jo[7J1 99 7]

Skiad Rady na dzien 31.12.2017
Przewodniczgca: Beata Ewa Ciepla
Wiceprzewodniczacy: Krystyna Sadowska
Skarbnik: Marta Maria Matuszczak
Sekretarz: Michat Lech

Cztonek: Justyna Liptak

Sktad Komisji Rewizyjnej na dzien 31.12.2017
Przewodniczacy: Marek Artur Zajac

Cztonek: Jozef Wiestaw Kokot

Czlonek: Elzbieta Aleksandra Zajac

2. Zasady, formy i zakres dzialalnoéci statutowej

Cele statutowe - dziatalnos$¢ nieodptatna
Celem stowarzyszenia sg zadania w zakresie:
1) pomocy spolecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej,
2) dziatalnosci charytatywnej,
3) pomocy ofiarom katastrof, klesk zywiotowych,
4) upowszechniania i ochrony praw konsumentéw,
5) przeciwdziatania problemom niedozywienia poprzez walke z marnowaniem zywnoéci i
pozyskiwanie bezptatnej zywnosci oraz jej rozdziat wsréd potrzebujgcych,
6) promocji i organizacji wolontariatu,
7) edukacji, oswiaty i wychowania, w szczeg6lnosci w zakresie zdrowotnych i spotecznych
skutkéw niedozywienia, poszanowania zywnosci, ksztaltowania postaw pro-
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Bank Zywno$ci w Krakowie realizuje swoje cele poprzez:

systematyczne pozyskiwanie i rozdawnictwo zywnosci,

organizacj¢ zbiérek publicznych,

identyfikowanie Zrédet i miejsc powstawania marnotrawstwa zywnosci,
organizowanie akcji spotecznych i humanitarnych,

ksztattowanie postaw prospotecznych,

aktywizacje osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym w szczegolnosci dzieci
i mlodziezy do dziatan prospotecznych,

7. organizowanie szkolen, warsztatéw, konferencji,

8. dziatalnos¢ wydawnicza w zakresie celow stowarzyszenia.
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Stowarzyszenie realizuje swoje cele w formie nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego.

Cele statutowe - dzialalnos¢ odptatna
Organizacja nie prowadzi dziatalnosci odptatne;j.

Przedmiot dzialalno$ci gospodarczej
Organizacja nie prowadzi dziatalno$ci gospodarczej.

Informacje ogélne
“Bank Zywno$ci w Krakowie” dziata od lipca 1997 roku przy wsparciu réznych §rodowisk
spotecznych oraz wtadz lokalnych. Jest cztonkiem-zatozycielem Federacji Polskich Bankéw

Zywnoéci,

Bank Zywnosci w Krakowie jest organizacja pozarzagdowa nie nastawiong na zysk. Bank nie
prowadzi dziatalno$ci gospodarczej. Od stycznia 2005 r. posiada status organizacji pozytku
publicznego.

Gléwnym celem Banku Zywnosci jest zmniejszanie obszaréow glodu i niedozywienia w
naszym miescie i regionie oraz walka z marnowaniem zZywnosci.

Istota naszego dziatania jest systematyczne pozyskiwanie Zywnosci z réznorodnych Zrédet -
przede wszystkim takiej, ktéra moze ulec zepsuciu lub zniszczeniu. Nastepnie, przed terminem
przydatnosci do spozycia, rozdzielamy ja posrod lokalnych organizacji dobroczynnych i
placéwek pomocy spotecznej, pomagajgcym osobom ubogim, zagrozonym wykluczeniem
spolecznym.

Bank Zywnoéci w Krakowie to zespot wykwalifikowanych pracownikow i wolontariuszy, ktéry
w oparciu o profesjonalne zaplecze logistyczne jest w stanie pozyska¢ od producentow i
dystrybutoréw, w szybkim czasie przyja¢ i rozdysponowac pomiedzy najbardziej
potrzebujgcych nawet duze niehandlowe partie ZywnoSci, ktorej grozi przeterminowanie.
Zebrana zywnos¢, za posrednictwem Kilkuset organizacji dobroczynnych, trafia kazdego
miesigca do kilkudziesieciu tysiecy oséb, znajdujacych si¢ w cigzkiej sytuacji zyciowej i
materialnej.

Cel dzialania

Dzialania Banku Zywnoéci maja na celu wzmacnianie inicjatyw z zakresu pomocy spotecznej
dziatajacych na polu walki z ubdstwem i marginalizacjg spoleczng poprzez: bezptatne
pozyskiwanie zywnosci od jej producentéw i dystrybutoréw oraz jej racjonalny rozdziat wéréd
potrzebujacych.

Dla realizacji swoich zadan Bank Zywnoici faczy réine sektory lokalnego spoleczenstwa
zainteresowane formula efektywnej wspélpracy na rzecz pomocy najubozszym.

&

2
G}‘

e

g

L=



Zasady dzialania

e zasada prowadzenia dzialalnoéci bez zysku, realizowana poprzez bezptatne pozyskiwanie
ZywnoSci oraz jej bezptatny rozdzial,

e zasada kierowania zywnosci dla potrzebujacych poprzez organizacje dobroczynne i
placéwki pomocy spotecznej,

e zasada uczestnictwa wolontariuszy w pracy Banku Zywnosci, zapewniajaca zachowanie
spontanicznosci ruchu,

¢ zasada lokalnosci, okresla zasigg dziatalnodci - Matopolska (pozwala korzystaé z akceptacji
lokalnej spotecznosci oraz wsparcia samorzgdu, biznesu i medidw),

e tworzenie wigzi migdzy organizacjami, instytucjami i osobami z zachowaniem
apolitycznosci oraz neutralnoéci ideowej, wspétdzialanie ponad podziatami.

Sposoby dziatania

» pozyskiwanie zywno$ci, w tym niehandlowej - o krétkich terminach przydatnosci do
spozycia, wadliwych opakowaniach,

* racjonalna dystrybucja otrzymanej zywnosci wéréd najbardziej potrzebujacych,

e promowanie postaw przeciwdziatajagcych marnowaniu zywnosci,

e ksztaltowanie postaw prospotecznych, promocja wolontariatu.

Kierunki dzialas St : ku 2017

Celem Banku Zywnoéci w Krakowie na rok 2017 bylo przede wszystkim pozyskiwanie
artykutéw spozywczych i ich racjonalny rozdziat wérdd organizacji partnerskich Banku, ale i
troska o lepszg, bardziej efektywna wspélprace z tymi organizacjami, ukierunkowang przede
wszystkim na potrzeby oséb najubozszych.

Duza czgs¢ dziatan Banku skierowana byta réwniez na realizacje POPZ. Do wlasciwej realizacji
zadan przez Bank Zywnosci niezbgdne byly zar6wno odpowiednie zasoby ludzkie, jak i $rodki
techniczne.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze dziatania zrealizowane w 2017 roku:
1. Pozyskiwanie Zywno$ci, wspélpraca z producentami i dystrybutorami zywnosci

- aktywne zwalczanie marnowania zywno$ci poprzez dotarcie do wickszej liczby firm
produkujacych i dystrybuujacych zywno$é¢ (zywnos¢ przekazywaly 72 podmioty -
producenci i dystrybutorzy, w tym sklepy i restauracje)

. pozyskiwanie pelnowartoSciowej Zywnosci celem zapewnienia cyklicznych dostaw
bezptatnej zywnosci do organizacji charytatywnych - rozwdj statej wspatpracy z
sieciami handlowymi (Tesco, Carrefour, Auchan, Makro oraz KFC)

»  organizacja 2 Swigtecznych Zbi6rek Zywnosci - 31 marca - 2 kwietnia oraz 1-3 grudnia

. organizacja zbiérki Podziel sie Positkiem - 29-30 wrzeénia

. podtrzymanie i rozwéj wspéipracy z dotychczasowymi dostawcami, nawigzywanie
wspéipracy z nowymi firmami

. odbiory owocow i warzyw od rolnikéw i sadownikéw w ramach programu
wycofywania owocdw i warzyw z rynku w zwigzku z rosyjskim embargiem (WOW).

W 2017 roku ljcznie pozyskaliSmy od producentéw, dystrybutoréw zywnoéci oraz /4
podczas akcji zbiorek Zywnoéci 1 884 739,93 kg zywnosci o wartosci 8 498 152,22 zi /é"
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Zywno$é pochodzita od producentow i przetwércéw zywnosci (w tym rolnikow i
sadownikdéw), dystrybutorow, sieci handlowych, restauracji, innych bankow oraz ze zbiérek
zywnoéci. Lacznie zywnos$¢ przekazato nam 118 podmiotéw - przedsigbiorstw, sklepow,
gospodarstw rolnych.

WOW - program wycofywania owocow i warzyw z rynku w zwigzku z rosyjskim embargiem

W roku 2017 kontynuowany byt mechanizm przekazywania artykutéw spozywczych na cele
charytatywne - spowodowany embargiem rosyjskim na owoce i warzywa.

Byto to dzialanie wprowadzone przez Komisje Europejska, majgce na celu ztagodzenie
skutkdw sytuacji kryzysowej w sektorze owocéw i warzyw zwigzanej z natoZeniem przez
Federacje Rosyjska zakazu przywozu owocdw i warzyw pochodzgcych m.in, z panstw Unii
Europejskiej.

W ramach tego mechanizmu, producenci rolni mogli przekazywac na cele charytatywne owoce
i warzywa, otrzymujac w zamian rekompensate finansowg oraz zwrot kosztow pakowania i
transportu artykutéw spozywezych.

W zwiazku ze stosunkowo dobrg sytuacja na rynkach owecowo-warzywnych (dobre ceny
hurtowe jabiek) oraz nieduzymi limitami przyznanymi rolnikom i sadownikom, ilosci
zywnosci z WOW ulegly ogromnemu zmniejszeniu w stosunku do roku poprzedniego.

Dzieki WOW przyjeliémy w 2017 roku 431,5 ton zywno$ci. Byly to jablka oraz marchew.
Zywno$¢ byta przekazywana do organizacji partnerskich Banku (do dalszej dystrybucji lub
wzbogacenia positkow).

SIECI HANDLOWE

W roku 2017 kontynuowali§my rozwdj wspotpracy z sieciami handlowymi, ktéra
uruchomiona zostala w pazdzierniku 2013 roku (pierwsze 2 sklepy Tesco).

Oprocz Tesco (24 sklepy regularnie przekazujgce zywnos¢) wspéipraca realizowana byla z
siecig Carrefour (6 sklepéw), Auchan (6 hali) oraz Makro (2 hale). Sporadycznie odbierali$my
tez zywno$¢ z Selgrosa oraz Almy.

Asortyment przekazywanej zywno$ci jest réznorodny i - w zaleznosci od sklepow -
urozmaicony, sa to: pieczywo, owoce i warzywa, nabial, wedliny i inne artykuty spozywcze.
Kontynuowaliémy tez owocng wspdlprace z siecig restauracji KFC (AMREST). W Krakowie
odbieramy mrozone produkty z 20 restauracji w Krakowie i poza nim (4).

ZBIORKI ZYWNOSCI

Tradycyjnie Bank Zywnosci w Krakowie zorganizowal dwie przed§wiateczne zbiérki zywno$ci,
tacznie pozyskalismy 151 ton ZywnoSci.

W dniach 31marca - 2 kwietnia 2017 Wielkanocna Zbiérka Zywnoéci zrealizowana zostata w
187 placéwkach handlowych w ponad 30 miejscowosciach matopolski. facznie udato sig
zebrat 60,6 tony zywnoéci, ktéra trafila do ponad 70 organizacji partnerskich.

Kolejna akcja - Swigteczna Zbiérka Zywnosci odbyta si¢ w dniach 1-3 grudnia 2017 r. W
matopolskich sklepach wolontariusze odebrali od klientéw ponad 68,4 tony Zywnosci, w tym
w samym Krakowie ponad 32 tony. Zebrane produkty trafity do organizacji, ktére zajmujg sie
codzienng opieka nad najubozszymi, s to m. in: jadtodajnie, noclegownie dla bezdomnych,
$wietlice dla dzieci, hospicja, stowarzyszenia dla najubozszych.

W dniach 29-30 wrzeénia 2017 r. zorganizowana zostata tez zbidrka Zywnosci Podziel sie
dobrym Positkiem. W 132 sklepach zebrano blisko 23,5 ton zywnosci.

7ZRODLA POCHODZENIA ZYWNOSCI 2017 kg 7
producenci 589 340,94 1193 258,42




dystrybutorzy, hurtownie 69 338,66 82 183,84
sieci 581 381,98 5340311,24
zbi6rki 152 739,10 856 202,56
wow 431 503,00 657 847,90
inne banki 60436,26 368 348,26
RAZEM 1884 739,93 8498 152,22

Analizujgc tzw. ,pozysk wiasny” zywnosci - bez POPZ - warto zauwazy¢ rosnace znaczenie
ilodci zywnosci pochodzgcej z sieci marketéw (31 % w poréwnaniu do 21% w 2016 roku).
Odbiér i dystrybucja takiej zywno$ci ($wieza, wymagajaca transportu chtodniczego, krétkie
terminy przydatnosci do spozycia, codzienne odbiory) jest trudnym przedsiewzieciem,
zapewnia jednak zaopatrzenie w produkty pierwszej potrzeby, urozmaicony asortyment,
dobrg jako$é.

Pozysk wtasny 2017

inne banki

zbidrki '
8% |
dystrybutorzy,
hurtownie
4%

Pozyskana zywnos¢ zostala rozdzielona pomiedzy 217 organizacji z terenu wojewddztwa
matopolskiego.

Odbiorcami pomocy byli podopieczni naszych organizacji i instytucji partnerskich, ktérzy
korzystali z pomocy ZywnoS$ciowej w formie positkéw lub paczek zywnosciowych. tacznie
pomoc trafita do 72000 oso6b, $rednia liczba 0s6b, ktérym udzielano pomocy w ciggu jednego
miesigca to min. 50.000 oséb.

2. Realizacja programu POPZ 2014-2020: Podprogram 2016 i POPZ Podprogram 2017 gw

Celem programu POPZ 2014-2020 jest zwiekszenie bezpieczeristwa zywnoSciowego oraz
przyczynianie si¢ do wigczenia spotecznego osob najbardziej potrzebujgcych. Do maja 2017 %é}/
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realizowana byla dystrybucja zywnoéci z POPZ - Podprogram 2016. W tym okresie wydali$émy
3cznie z naszych magazyndéw 1.579,8 ton zywnosci. W ramach Podprogramu 2016 z pomocy
skorzystato 48.365 0s6b potrzebujacych w Matopolsce.

Podprogram 2017 uruchomiony zostat w sierpniu 2017. W roku 2017 do magazynu Bank
Zywnoéci w Krakowie w ramach Podprogramu 2017 dostarczono 1.273.482,4 kg produktow
zywnosciowych o wartosci 5,76 min. zi. Bylo to 18 réznych produktéw spozywczych -
zbozowych, miesnych, owocowo-warzywnych oraz mleko UHT, cukier i olej.

Dystrybucja zywnosci prowadzona byta od wrzesnia i trwa¢ bedzie do maja 2018. Organizacje
partnerskie to 98 organizacji pozarzadowych, zwigzkéw wyznaniowych oraz osrodkéw
pomocy spotecznej wspierajgcych osoby najubozsze z calej Matopolski.

W 2017 roku z Podprogramu 2017 skorzystato 44.359 os6b.

POPZ 2014-2020, zaklada - oprécz pomocy zywnosciowej ~dziatania towarzyszace. Realizacja
dziatan towarzyszacych jest nieodtgcznym, obowigzkowym elementem programu majacym za
zadanie wlaczanie spoleczne osob korzystajacych z pomocy Zywnosciowej. Warsztaty
kierowane sa do oséb odbierajacych zywnoéé w ramach POPZ.

Kontynuacja warsztatéw POPZ Podprogram 2016 trwala do maja 2017 roku. W okresie
styczen - maj 2017 r. dziataniami towarzyszacymi zostato objetych 4426 os6b. W tym okresie
zostaly zrealizowane 295 warsztaty.

We wrzesniu 2017 rozpoczelismy realizacje dziatan towarzszacych w ramach Podprogramu
2017. Do konca roku 2017 przeprowadzonych zostato 94 warsztaty, w ktorych wzigto udziat

1.424 osoby.

Zakres tematyczny warsztatow byl podobny jak w poprzednich Podprogramach:

v Warsztaty kulinarne: Uczestnicy warsztatow przygotowywali positki z produktow
dostepnych w paczce (dania proste, pozywne i zdrowe), wykorzystujac tez tatwo dostepne
produkty - sezonowe i lokalne. Kazdy warsztat konczyt si¢ wspélng degustacjg
przygotowanych przez uczestnikbw w ramach zajeé potraw. Podczas warsztatow
uczestnicy zdobyli informacje nt. zasad prawidtowego odzywiania, wartosci odzywczych
przygotowywanych przez nich potraw. Kazdy warsztat wzbogacat uczestnikéw o nowe
umiejetnoéci i wrazenia smakowe, nawet osoby, ktére potrafig dobrze gotowaé. W ramach
dziatan kulinarnych proponujemy rdzne formy, w zaleznosci od potrzeb uczestnikow np.
gotowanie tematyczne, dietetyczne, rodzinne gotowanie, w warsztatach uczestniczg
woéwczas cate rodziny (rodzice, dzieci etc.). Warsztaty te dziatajag mobilizujgco przede
wszystkim na rodzicow, poniewaz to czesto dzieci sg tym czynnikiem motywujgcym,
dopingujgcym do wyjscia z domu. Waznym elementem kazdego warsztatu jest wspdlna
degustacja. Wymiana do$wiadczen i wspolnie spedzony czas pozwalajg oderwac sie od
codziennych problemd6w, sg pierwszym krokiem w kierunku wiaczenia spolecznego.

v' Warsztat edukacji ekonomicznej: To warsztat z umiejetnego gospodarowania budzetem
domowym i finansami. Warsztaty realizowane byly w bardzo dynamiczny sposéb,
wszyscy aktywnie uczestniczyli w zajeciach poprzez réznego rodzaju ¢wiczenia grupowe i
indywidualne. Warsztat gospodarowania budzetem domowym jest zbiorem
najwazniejszych informacji o jakich nalezy pamigta¢ podczas planowania wydatkéw w
ramach posiadanego budzetu domowego: planowania, wydawania, oszczedzania,
dokonywania witasciwych wyboréw dotyczacych np. robienia codziennych zakupéw,
wyboru ofert kredytowych czy poznawania praw konsumenckich. W ramach tych
warsztatéw, réwniez wychodzac naprzeciw potrzebom uczestnikow, modyfikowalismy
tematyke zajec.

v Warsztaty zywieniowe: Podczas tych warsztatow uczestnicy poznawali podstawowe
zasady zdrowego odzywiania, uczyli sie jak dokonywac zdrowych wyboréw analizujgc
btedne czy niezdrowe jadtospisy, a tworzgc prawidlowe z uwzglednieniem potrzeb
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zywieniowym w réznym wieku (dzieci, miodziez, seniorzy itp.). W ramach tych
warsztatow realizowaliémy indywidulane konsultacje, ktére odbywaly sie juz po
zasadnicze] czeSci warsztatow. Z konsultacji mogli korzystaé wszyscy uczestnicy
warsztatow i byty one dostosowane do potrzeb indywidualnych.

Dziatania towarzyszace kontynuowane bedg w 2018 roku.

Pozysk i dystrybucja zywnosci w 2017 roku - zestawienie zbiorcze zawierajace zywno$¢
z POPZ, WOW oraz pozysku wiasnego:

rok 2017 - lacznie
przyjeto wydano
tonaz (kg) wartosé (zi) tonaz (kg) wartosc (zh)
styczen 350 136,80 1614 081,38 316 944,06 1435 193,04
luty 447 (093,97 2 250 986,57 397 318,99 2 004 174,68
marzec 509 559,68 2 080 389,61 661 689,06 2 763 596,81
kwiecien 683 863,39 2 841 948,22 576 127,47 2 222 B0B,25
maj 220 480,46 903 353,71 607 618,23 2 657 566,16
czerwiec 151 064,22 703 278,49 149 591,99 699 978,13
lipiec 92 238,44 749 509,75 93 154,11 742 697,58
sierpien 100 224,65 561 579,17 89 497,77 534 554,54
wrzesief 345 400,67 1430 455,57 200 529,35 B88 671,77
paZdziernik 549 226,42 2048 178,63 515 778,42 1 902 843,76
listopad 467 434,62 2934 488,77 452 337,02 2 611 916,46
| grudzien 481 697,42 2 585 989,21 500 542,28 2 615 188,71 _‘
razem 4 398 420,74 20 804 239,08 4 561 128,75 21 079 189,89

3. Wzmocnienie organizacji partnerskich BZ _
Ustugi szkoleniowe i doradcze, szczegélnie w ramach realizacji POPZ (szkolenia z obstugi
komputera, Maly Pomocnik POPZ)

W 2017 roku zorganizowane zostato spotkanie dotyczace Programu POPZ - podsumowanie
Podprogramu 2016 oraz plany i zalozenia Podprogramu 2017. Miato one miejsce w dniu 22
sierpnia 2017. Przeznaczone one byly dla organizacji partnerskich oraz o$rodkéw pomocy
spotecznej. Udziat w nich wzieto ponad 100 osdb.

Po raz drugi juz przygotowaliSmy dla naszych OPL narzedzie pomocnicze do obstugi,
dokumentowania i sprawozdan z dystrybucji zywnosci POPZ Podprogram 2017 - ,Maly
Pomocnik 2017".

Szkolenia z ,Matego Pomocnika 2017" (MP) odbyly si¢ na 2 poziomach opanowania tego
programu. Dla tych organizacji, ktore nie znaly wczesniej jego obstugi- poziom podstawowy, a
zaawansowany dla oséb majacych rozeznanie w obstudze MP. Lacznie odbylo sie 6 takich
szkolen, z ktorych skorzystato fgcznie ponad 40 oséb.

4. Rozwdj strategiczny i instytucjonalny Banku Zywnoéci

o
Pracownicy banku uczestniczyli w biezgcych szkoleniach organizowanych przez Federar:jg/é' w
Polskich Bankéw Zywnoéci (POPZ, system magazynowy enova, obstuga aplikacji zbiorkowej) E
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oraz dwéch projektach szkoleniowych, organizowanych przez Federacje Polskich Bankéw
ZywnoSci:

- Projekt ,Kulinarnie Mocni” przeznaczony byt dla treneréw warsztatow kulinarnych,
wspétpracujacych z Bankami Zywnoéci. Projekt realizowany zostat wspdélnie z McCormick,
producentem ziét i przypraw marki Kamis. W cyklu warsztatow kulinarnych wziety udziat
dwie nasze trenerki.

- Projekt ,Finansowo silni” - przeznaczony byt dla treneréw warsztatéw ekonomicznych,
wspdbtpracujgcych z Bankami Zywno$ci. Projekt realizowany zostal wspélnie z BZ WBK. W
ramach projektu zostal wypracowany scenariusz warsztatéw edukacji finansowej, ktéry ma
by¢ alternatywy dla tradycyjnych metod edukacji dorostych w zakresie zarzgdzania budzetem
domowym. W cyklu warsztatow kulinarnych wzieta udziat nasza jedna trenerka.

b) udzial w realizacji programa iego i ] = ofecznie

Bank Zywnosci uczestniczy tez w aktywizacji spoteczno-zawodowej oséb bezrobotnych.
SzczegOlnie magazyn jest miejscem pracy os6b bezrobotnych, zagrozonych wykluczeniem
spolecznym, pracuja w nim w ramach prac spotecznie uzytecznych uczestnicy Klubu Integracji
Spotecznej (wspétpraca z MOPS od 10 lat) oraz Centrum Integracji Spolecznej Fundacji
Sustinae.

W 2017 roku prace spotecznie uzyteczne realizowalo u nas 17 osdéb, 1 osoba odbywata
praktyki zawodowe w ramach reintegracji zawodowej dla uczestnikéw Centrum Integracji
Spotecznej.

g W tarifaing I Banku % b Rt

W zwigzku z coraz wiekszg liczbg sklepow wlaczajacych si¢ do wspélpracy, a takze
koniecznoécia wzmocnienia infrastruktury magazynowej, Bank Zywnoséci w Krakowie
poszukiwal srodkéw na zakupy inwestycyjne.

Dzieki dofinansowaniu w konkursie FPBZ ,Bezpieczna Zywnos$¢” zakupione zostaty drobny
sprzet magazynowy oraz zainstalowany monitoring magazynu i rampy.

Uzyskano tez dofinansowanie w kwocie 171.000 zt. Z NFOSiGW na realizacje zadania ,Wzrost
skali zapobiegania powstawaniu odpaddéw zywnosciowych, w szczegélnosci mrozonych i
pochodzacych z restauracji i cateringu”.

Zakres rzeczowy przedsiewziecia (po zmianach wprowadzonych aneksem do umowy)
dotyczyt 3 dziatan zwigzanych zakupem srodkow trwatych i wyposazenia:

- zakupu samochodu mrozni

- zakupu elektrycznego woézka podno$nikowego usprawniajgcego zatadunek i rozladunek
Zywnosci

- doposazenia Banku w pojemniki do transportu zywnoéci przetworzonej - positkéw
pochodzacych z restauracji, firm cateringowych (pojemniki, wklady termoizolacyjne, termosy).
W 2017 roku dokonano wyboru dostawcéw, realizacja zakupow nastgpi w I kwartale 2018.

5. Promocja idei Bankéw Zywno$ci (publikacje dla darczyicéw, 1 procent podatku,
zbiodrki Zzywnosci)

e Promocja Banku Zywnosci, jako organizacji pozytku publicznego (1% podatku, spotkania z
potencjalnymi darczyricami, szkolenia dla pracownikéw firm zewngtrznych na tematy
zwigzane z marnowaniem zywnosci, wspétpraca z Biurem Pelnomocnik Prezydenta Miasta
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Krakowa ds. Rodziny, udziat w Swiecie Rodziny Krakowskiej - 28 maja 2017, udzial w
Targach Organizacji Pozarzadowych).

e Promocja Banku ws$réd potencjalnych darczyficéw - korzystanie z  prezentacji
multimedialnych oraz wydawnictw dla producentéw Zywnoéci przygotowanych przez
Federacje oraz z wtasnych materiatéw.

e 20-lecie Banku Zywnos$ci w Krakowie. W zwiazku z obchodami 20-lecia istnienia
stowarzyszenia zorganizowana zostala Jubileuszowa Gala. Miala ona miejsce w Krakowie
dnia 5 pazdziernika w Starej Zajezdni przy ul. Sw. Wawrzyfica 12. W uroczystosci wziglo
udzial 260 osob, w tym przedstawiciele wladz wojewddzkich: Wicewojewoda Matopolski —
Jozef Gawron, Wicemarszalek Wojewddztwa Malopolskiego - Wojciech Kozak, miasta
Krakowa - Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa - Bogustaw Koémider, w imieniu Prezydenta
Miasta Krakowa — Dyrektor MOPS — Witold Kramarz, Pelnomocnik Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Rodziny - Marzena Paszkot oraz lokalnych samorzadéw - wéjtéw i burmistrzow,
instytucji i organizacji malopolskich oraz przedstawicieli biznesu i 20 Bankéw Zywnodci z
catego kraju.

6. Promocja zdrowego stylu #Zycia i wlasciwego odiywiania, przeciwdzialania
marnowaniu zywnosci (realizacja projektow edukacyjnych)

Projekt ,Edukacja Zywieniowa w szkotach na terenie Gminy Wadowice” realizowany byt w
okresie od 1.03.2017 do 31.10.2017.

Celem projektu byla edukacja Zywieniowa oraz ksztattowanie prawidiowych nawykdéw
zywieniowych wsréd uczniéw szk6t podstawowych i gimnazjalnych z terenu Gminy
Wadowice.

Projekt byt kontynuacjg dziatan edukacyjnych, ktére Bank Zywnosci realizowat na terenie
Gminy w 2016 roku.

Cel projektu zostat osiggniety poprze realizacje zaje¢ zywieniowo - dietetycznych i kulinarnych
oraz Miedzyszkolnego Konkursu Masterchef, ktéry odbyt si¢ w Szkole Podstawowej nr 1 w
Wadowicach.

W ramach prcuektu zostaiy zreahznwane nast(-;pu;qce dzm}ama

150 godzin warsztatéw dla 25 grup. Zrealizowane zostaly nst cykle zajeé: 4 jednogodzinne
warsztaty dietetyczno - Zywieniowe: dobra dieta czyli zdrowe odzywianie, mocne kosci,
swiadome zakupy, nie marnowanie jedzenia - przeglad pétek sklepowych, czytanie etykiet,
prawidtowe przechowywanie oraz 1 dwugodzinny warsztat kulinarny ,Poznajemy Straczki” .
W zajeciach uczestniczyto 506 osob.

Warsztaty cieszyty si¢ duzym zainteresowaniem, dzieci byty aktywne i chetne do zdobywania
nowych informaciji, wiele dzieci pamietalo warsztaty, ktore realizowane byly w roku 2016.
Tematyka warsztatow:

| warsztat ,dobra dieta czyli zdrowe odzywianie”, byl poszerzong wersja warsztatéw, ktére
realizowane byty w roku 2016, dzieci poznawaly podstawowe zasady, jakie trzeba spetnia¢,
aby by¢ zdrowym oraz przypominaly sobie piramide Zywieniowsg, co zawiera i jaka role pelni
w codziennej diecie.

Il warsztat ,mocne kosci" - dzieci dowiedziaty sie co buduje ich koéci i daje im sile oraz jakie
produkty majg na to wplyw zaréwno pozytywny, jak i negatywny.

III warsztat ,Swiadome zakupy” - dzieci udawaty si¢ w wirtualny $wiat tajnikéw zakupéw.
Uczyty si¢ zasad $wiadomego kupowania, tak, aby nie nabiera¢ sie w trakcie promocji, czytaé
etykiety i wiedzie€ co jest dla nich zdrowe i korzystne, a nie tylko smaczne.

IV warsztat ,nie marnujg jedzenia” - dzieci robity przeglad potek sklepowych oraz uczyty sie
jak prawidtowo przechowywa¢ jedzenie, aby jak najdtuzej cieszyé sie §wiezoscia. Zadanie z
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Jodéwka" gdzie dzieci na tablicy magnetycznej imitujgcej wnetrze lodowki uktadajg produkty
zgodnie z zasadami przechowywania, byto duzym wyzwaniem i Swietng zabawa.

V warsztat ,Poznajemy strgczki” - dzieci poznawaty rosliny strgczkowe ich bogactwo w
wartoéci odzywcze, witaminy i biatko. Uczyly sie, Ze moga straczkami (dzieki zawartemu w
nich biatku) zastepowa¢ migso i wedliny. Aby potwierdzi¢ t¢ teorig, dzieci robity pasty
kanapkowe wykonywane z fasoli i ciecierzycy, ktore cieszyly sie duzg popularnoscig. Wiele
dzieci podczas konkursu kulinarnego, réwniez przygotowywalo swoje kulinarne wariacje
wokot past kanapkowych.

Na koniec catego cyklu dzieci braly udzial w Zywieniowym Quizie, ktéry mial za zadanie
sprawdzi¢ ich wiedze i wybra¢ najlepszych uczestnikéw do Konkursu. Wyniki Quizu pokazaly,
ze wiekszo$¢ dzieci bardzo dobrze przyswoita informacje przekazane w ciagu 5 kolejnych
warsztatow, a réznice w punktacji byly naprawde niewielkie.

2. Realizacja Miedzyszkolnego Konkursu MasterChef:
W Konkursie Miedzyszkolnym MasteChef, ktory odbyt si¢ 27 paZdziernika 2017 wzieto udziat

25 zespolow ze szkoét i klas, dla ktérych przeprowadzone byly warsztaty dietetyczno -
zywieniowe oraz kulinarne.

Celem Konkursu bylo ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania oraz kreowanie mody na
gotowanie wéréd dzieci i miodziezy. Uczestnicy konkursu przygotowywali potrawy z
dostepnych na kazdym stanowisku w trakcie konkursu produktéw (ciecierzyca, twardg, jogurt,
oliwki, marchewka, papryka, ogérek, pomidory koktajlowe), a dodatkowo juz na osobnym
stanowisku: pieczywo, oliwy, przyprawy, salaty, szczypior, bakalie, midd, platki. Potrawy
przygotowane byly wedtug ich pomystu, musialy dziala¢ sprawnie i pod presjg czasu. O tym
jakie bedg produkty podczas konkursu, nie wiedzialy, tym bardziej byto to dla nich duze
wyzwanie.

Kryteriami oceny byly: smak, walory zdrowotne, estetyka pracy i podania potraw oraz to, aby
jak najmniej produktéw zostalo zmarnowanych w trakcie przygotowywania potraw.
Wszystkie potrawy byly smaczne, ciekawe i atrakcyjne. W konkursie zostato nagrodzonych i
wyroznionych 7 zespotéw.

Wszyscy uczestnicy otrzymali tez drobne upominki.

Krakoéw, 31 marca 2018

Beata Ciepta Marta Matuszczak
Przewodniczaca Rady Skarbnik
Michat Lech styna Liptak
Sekretarz Czlonek Rady
Bank Zywnoéci w Krakowie
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